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Trainingslager des BC Erlbach 
vom 11.08. - 13.08.2023 
 

Freitag, 11.08.2023 
 
Ab 15:00 Anreise   
 
15:30 Uhr Eröffnung Trainingslager 
 
15:30 - 18:00 Uhr   Spielplatz, Volleyball, Fußball, Federball, Tischtennis, usw. 
 
17:00 Uhr   Spiel D - Jugend Erlbach - Schöneck 
 
18:00 Uhr   gemeinsamer Grillabend 
 
Ab 22:00 Uhr Nachtruhe 
 

Samstag, 12.08.2023 
 
07:30 - 09:00 Uhr   Frühstück 
 
09:30 - 11:30 Uhr   Training / Schnuppertraining mit Mittagessen 
 
12:00 - 13:30 Uhr   Mittagessen 
 
13:00 Vorbereitungsspiel BC Erlbach 2 - Stahlbau Plauen 1 

 
15:00 Vogtlandligaspiel BC Erlbach 1 - Wacker Plauen 1 

 
13:30 - 17:30 Uhr Zeit zur freien Verfügung: Fußball anschauen, Volleyball, Tischtennis, Federball, 

    Fußballtennis, Spielplatz, usw. 
 
17:30 Wanderung zum „Einkehrschwung“ mit anschließendem Abendessen im Einkehrschwung 

 
Ab 22:00 Uhr Nachtruhe 
 

Sonntag, 13.08.2023 
 
07:30 - 09:00 Uhr   Frühstück 
 
09:30 - 11:30 Uhr   Training 
 
12:00 - 13:30   Mittagessen 
 
Ab 14:00 Uhr   Spiel „Kinder gegen Eltern/Trainer“ 
 
Ab 17:00 Uhr   gemeinsames Abschlussgrillen mit den Eltern 
 

Unkostenbeitrag: 25 € für 3 Tage Betreuung, inkl. Essen, Frühstück, Mittag, Abendessen 
und ganztägig Obst + Trainingsshirt), Bambini 10 €, Schnuppertraining + Mittagessen 
Samstag frei 
 
Gerne kann am Fußballplatz übernachtet (gezeltet) werden. 
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